bubauoreyno-unpopmanuonubiii neHTp um. H.A. OcTtpoBckoro.

JUTEPATYPHBIN YAC «(3BYKOB M KPACOK MAT'HA...»
K 85-JIETHUIO CO JHA POXIAEHUA U. A. ABOPOBCKOU

Cnesa ckamunace no wexe,
ocmasug cieo, eoea 3aMemHmulil,

u 8300X pazoancs 6e30meemmbslil —
0anb Hecmuxaroujeli mocke.

U. A. Heoposckasn

11 mas 2022 roga B J[oHCKOM IIPOMBIILIEHHO-TeXHIYECKOro Komtemke (ITYNe) umenn
B.H. Cmocapst Ui CTyJEHTOB COTPYJHUKH OUOJIMOTEKH IPOBEIM IMTEPATYPHBLIA Yac
«3BYKOB M KpAacOK Marus..» K 85-IE€THIO CO IHS POXKIEHUS POCTOBCKOM II0TECCHI U
nrcaresnbHulbl 1. A. SIBopoBCKOM.

N. A. SBopoBckas — mo3T-nupuk. OHa NUIIET W Uil B3POCHbBIX, U I AeTed (CTUXU U
CKa3kd). bonpmmMmu THpakaMyd HW3JIaHbl KHWUTH DPAa3BUBAIOIIETO XapaKTepa, MOCOOUsS IS
oOy4eHHs MaJbIIIell OCHOBAM CU€Ta, YTCHHUS.

N. SIBopoBcKasi U3BECTHA TAKKE KAK COUYMHUTEILHUIIA CTUXOTBOPHBIX TOCTOB, MOKEIAHUN 1
HACTaBJICHUH K pA3IMYHbIM Mpa3gHukaMm. OJMH U3 MPOEKTOB, OCYIIECTBIEHHBIX €10 —
«lTonnas sHIMKIONEAUs Tpa3naHuKoB». B mepuox ¢ 2012 mo 2014 r.r. wu3narenbcTBomM
«Hroanc» B ropozae Taranpore BbINyIIEH TPEXTOMHUK €€ cTuxoB «30panHoe». (1 Tom — B
2012 r., 2 Tom — B 2013 r., 3 ToM — B 2014 1.). Upuna SBopoBckas — jaypear
JUTEpATypHOU TIpeMuu WM. B. 3akpyTKuHA, NPUCYXKIAEHHOW NOATECCE 3a CYBEHUPHBIN
cOopHUK nupuku «AkBapenuy. XKusét B PoctoBe-Ha-/[ony.

B nawane meponpuatusi rocrel kKosiemka — SBOPCKYyIO C MYKEM, TOXKE TBOPYECKUM
YeJIOBEKOM, MPOBEJHU MO XOJJIaM 3/1aHMs], B KOTOPOM PacloJioKeH KosuiepK. [lo3HakoMumm ¢
ucropuei cozpanusi. Hamo oTMeTuTh, 4TO mo3tecca O4Y€Hb OIEHUJIAa MEHTAJIUTET y4eOHOTro
3aBEACHUS.

Npuna AnekceeBHa paccka3zajia CTyJE€HTaM O CBOMX TBOPYECKHX Hayajuax, 3peoun
TBOpUYECKOU >kHu3HU. Kak co3qaeT cBOM CTUXOTBOpeHUs. YuTana cBOM JIFOOMMbIE TBOPEHUS,
pacckasblBaia MCTOPHUM, KOTOPBIE JIETJIM B OCHOBY CTHUXOTBOpPEHMU. CTyAEHTHI aKTUBHO
IIPUHUMAJIM y4acTHE€ B MEPONPUATHH. 3aJaBald BOIPOCH, B TOM YHCIE U IO IOBOIY
CETO/HSIIHENH TOJUTHYECKONM OOCTaHOBKHM, TaK Kak SIBOpOBCKasi SBJSETCS YJICHOM
MEKIYHAPOJIHOU T'WJIbJAUM MHUCATENCH... Y HEE€ MHOIO KOJUIET 110 MEPY CPeAr MHOCTPAHIIEB,
B TOM YHUCJE YKPAaWHIIEB, HEMLEB... MeponpusThe HOCWIO TBOPYECKMHA M T'yMaHHBIN
Xapakrep.

B koHie MepomnpusiTHs CTYIEHTHI KOJUIeIKa MOOJaroJapwyid IMO3TECCY 3a TBOPUYECKUI
BU3UT. [logapuny UBETHI U JOTOBOPHIIMCH O JAJTBHENIIIEM COTPYAHUYECTBE.

bubnuoTekaps momapuia ydanmmcs KoJuiemka HH(pOpManmoHHbIE OYKIEThI C TeMaTHUKON
MEPOTIPUSTHS.

Nudopmanuu «Jlopora k 1o00pomMy 310pOBbI0» K BceMUpHOMY JTHIO 3/10POBBSI.

B nagane wmeporpusitus B xoae Oecenpl «B decTh 310pOBBS» COTPYIHUK OHOIUOTEKU
pacckasaiia cTygeHTaM o0 MCTOpUU Mpa3aHUKa, KOTOPbIA oTMedaeTcsi ¢ 7 ampens 1948 r. B
ATOT JI€Hb YECTBYIOT MEAUIMHCKUX PAOOTHHUKOB. becena compoBokaanace Mmokazom
npe3eHTauuid «beperu ce0sa i ku3HU», « MBI 3a 310pOBbIil 00pa3 xu3Hw». JleBuzom [IHs
ctanu cnoBa «Iloctporm Oosiee cripaBeIMBEIN, 00JIee 310POBBIA MUPY.

B coBpeMEHHBIX COIMAIBHO-D)KOHOMHYECKHUX YCJIOBHSIX OCTPO BCTaeT mpobiema
(dbopMupoBaHUs 310POBLE cOEperaroiell KyabTyphl, BOCIIUTAHHS HABBIKOB 3I0POBOT0 00pasa
KU3HA y JeTeil. B ycnoBusX OBICTPO MEHSIOMIETOCS OOIIeCTBa MPOUCXOIAT U3MEHEHUS
conMaIbHBIX (GyHKIUNA OnOmmorekn. OHa BBICTYIIAET HE TOJBKO Kak WHGOPMAIMOHHBIN
IIEHTP M JIOCYrOBOE YYPEKIECHHWE — AKTUBHO PACIIMPSETCS COLMATbHO-TIEAarorniecKkoe
conepkaHue e€ paboThI.

3710pOBbE — HE MOJIAPOK, BPYUEHHBIN MPU POXKIESHUM pa3 U HaBceria. Ero MOXHO YKpENUTh,
a MOXHO pa3pymuTh. DopMHpPOBaHUE 370POBOTO 00pa3a KWU3HU — OOMIEKYJIbTypHAs M
colMaJIbHAsI 3a/1aua, cTosmas nepea obmectBoM. Bbl y3HaeTe mpo ucropuro BecemupHoro
JIHSL 3JIOPOBbSI, YTO TJIABHBIE 1€MW U 33/1a4u y 3Toro J{Hs — Oco3HaHue BIUSHUS XOPOIIETO
3JI0POBbSI Ha MOJHOIICHHYIO XW3HB. ONpeenTh COOTHOIICHNE TOHATUN «3JJ0POBBIM 00pa3
KU3HU» U «IPUBBIUKU YETIOBEKAY.

BauManuio cTyneHToB ObUT cliefiaH moApoOHBIN 0030p KHUT «K 3I0pOBBIO Yepe3 KHUTYY,
pPEKOMEHIATEbHBIA CITUCOK «JIpy3bsi 3I0pOBBS», KHIKHASA BhICTaBKa «J{opora k moOpomy
3JI0POBBIOY, B 3aKIIOYCHHE MEPOTPUATHS ObLIT MPOJIEMOHCTPUPOBAH BUICO-POSIMK «CIIOPT —
AIIMKCHUP KU3HW», B KOTOPOM OBLT COOpaH MOJIE3HBIN MaTepHall PO 37A0POBBIM 00pa3 KU3HHU,
KOTOPBIN MMOMOKET MHTEHCUBHO YJIYUIIUTh KaueCTBO KU3HU. KakbIii U3 MPUCYTCTBYIOIINX
CTYJICHTOB TIOJIY4YWJI B TMOJApOK 3akiaaky «B 310poBoM Tene — 3J0pPOBBIM TyX» U
nH(GOPMAaIIMOHHBIE JINCTHI «B 310pOBOM Tese — 370POBBIN TyX»

3aKOHYHMIIOCH MEPOIPHUIATHE (PU3KYJIbTMHUHYTKOW M IMO3UTHBHBIM HACTPOEM Ha 370POBBIi
o0pa3 KU3HH.
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