
Меры поддержки 

студенческих семей 
 
В России действует несколько ключевых 
федеральных мер поддержки молодых 
семей, направленных на улучшение 
условий жизни, повышение рождаемости 
и обеспечение доступности жилья. 

Единое пособие на детей и беременных женщин. Поддержка семей с невысоким 
уровнем дохода. Получить выплату могут семьи, в которых доход на одного человека 
меньше 1 прожиточного минимума, установленного в регионе проживания. Размер 
пособия зависит от среднедушевого дохода семьи и может составлять: на ребёнка — 
50, 75 или 100% регионального прожиточного минимума на детей, семьям с 
несколькими детьми от 0 до 17 лет — на каждого несовершеннолетнего ребенка. 

Социальный контракт. Помощь государства по поиску работы, открытию собственного 
дела и преодолению сложной жизненной ситуации. Может получить 
малообеспеченная семья, доходы которой не должны превышать прожиточный 
минимум в регионе проживания. 

Ежемесячная выплата из средств материнского капитала на детей до 3 лет. Получить 
могут семьи со среднедушевым доходом не выше двух региональных прожиточных 
минимумов на человека, у которых есть остаток маткапитала. Если в семье несколько 
детей до 3 лет, выплату можно получать на каждого ребёнка. 

Семейная налоговая выплата. С 2026 года родители двоих и более детей в возрасте до 
18 лет или в возрасте до 23 лет (если дети учатся очно) смогут получить перерасчёт 
налога на доходы физических лиц. Выплата предоставляется единовременно по итогам 
предыдущего года. Студенческие семьи имеют право на стандартные вычеты на детей 
(ст. 218), социальные вычеты на обучение и лечение супругов и детей (ст. 219), а также 
имущественные вычеты при покупке жилья (ст. 220) 

Ежемесячные выплаты и льготы матерям-героиням. С 1 января 2026 года женщины, 
удостоенные звания «Мать-героиня» (родившие и воспитавшие 10 и более детей), 
получают право на ежемесячную денежную выплату в размере 72 403 рубля. 

Льготы для детей военнослужащих и силовиков. Федеральный закон от 15.12.2025 
№486-ФЗ расширил перечень получателей льгот из числа членов семей 
военнослужащих и сотрудников силовых ведомств. Например, денежная компенсация 
за наём жилья, денежная компенсация расходов, связанных с оплатой проезда к месту 
лечения в санаторно-курортной организации, ежемесячное пособие на содержание 
детей погибших военнослужащих, ежегодное пособие на проведение летнего 
оздоровительного отдыха. 

 

Меры поддержки молодых семей в Ростовской области регулируются как 
федеральным, так и региональным законодательством. Основные направления 
поддержки включают жилищные программы, социальные выплаты и льготы. 

1. Жилищная поддержка - Молодые семьи имеют право на участие в региональной 
государственной программе "Обеспечение доступным и комфортным жильём граждан 
Российской Федерации и отдельных категорий граждан в Ростовской области". 

- Основным нормативным актом является Закон Ростовской области от 23.11.2015 № 
415-ЗС "О региональной адресной программе жилищного строительства в Ростовской 
области". В рамках программы молодым семьям предоставляются субсидии и льготные 
кредиты на приобретение или строительство жилья. 

2. Единовременные выплаты и пособия - Выплаты при рождении первого ребенка и 
последующих предусмотрены федеральным законом – Федеральный закон от 
19.05.1995 № 81-ФЗ "О государственных пособиях гражданам, имеющим детей". 

С 2026 года в рамках реализации национального проекта «Семья» в городе Ростове-на-
Дону беременным женщинам, обучающимся по очной форме обучения в 
образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность на 
территории Российской Федерации, при постановке на учет по беременности 
предоставляется единовременная денежная выплата в размере 100 тыс. рублей. 

3. Региональный материнский капитал - Дополнительная мера к федеральному 
материнскому капиталу, предоставляемая при рождении третьего и последующих 
детей. - Используется на улучшение жилищных условий, образование детей и др. - 
Законодательная база — Закон Ростовской области № 349-ЗС от 29.12.2015 «О 
региональной поддержке семей, имеющих детей». 

4. Социальные и налоговые льготы - Молодые семьи могут воспользоваться льготами 
по земельному налогу и имущественным налогам на территории Ростовской области 
согласно Закону Ростовской области от 24.11.2006 № 230-ЗС "Об установлении 
налоговых льгот". 

Для получения поддержки необходимо обратиться в органы социальной защиты 
населения по месту жительства или в МФЦ. Эти меры направлены на улучшение 
жилищных условий, повышение уровня жизни и укрепление института семьи в регионе. 

Единовременная денежная выплата 100 000 рублей беременным женщинам 

 

https://rostov-gorod.ru/administration/structure/the-municipal-institutions-and-enterprises/uszn-per/news/223691/?ysclid=mwakxb4k2t650296201

